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johdanto

JOHDANTO

Mediakasvatusseura ry toteutti vuonna 2010 yhteistydssé Mannerheimin Lasten-
suojeluliiton kanssa ensimméisen opetus- ja kulttuuriministerién rahoittaman Lasten
mediabarometri -tutkimuksen. Témé tutkimus kohdistui pienten O-8-vuotiaiden
lasten mediankéyttsihin. Tutkimuksen keskeisin tutkimusaineisto keréttiin O-8-vuo-
tiaiden lasten vanhemmille suunnatulla valtakunnallisella postikyselylla. Kyselyyn

saatiin vastaus kaikkiaan 743:sta perheestd.

Kyselyssé kartoitettiin varsin laajasti mediavélineiden saatavuutta kodeissa seké
sitd, miten lapset kayttévét yleisimpié medioita. Vanhemmilta kysyttin my&s perheissé
mahdollisesti noudatetuista mediankayttédn littyvisté sdé@ndistd ja rajoituksista.
Kaikkien ndiden kysymysten osalta tutkimustulokset raportoitiin kevaalla 2011 ilmes-
tyneessd Sirkku Kotilaisen toimittamassa julkaisussa “Lasten mediabarometri 2010:
0-8-vuotiaiden lasten medianké&yttd Suomessa”. Témé julkaisu on vapaasti ladat-
tavissa Mediakasvatusseuran verkkosivuilta osoitteessa http://en.mediakasvatus.fi/

publications/ISBN978-952-99964-6-9.pdf

Kevaallg ilmestynyt raportti ei kuitenkaan siséltéinyt aivan kaikkia kyselyn tuloksia.
Pienten lasten vanhemmilta kysyttin my&s heidén mielipiteitéén lapsen mediankay-
16std ja lapsille suunnatuista mediasiséll&istd. Tassé raportissa kuvataan vanhempien
vastauksia ndihin kyselyyn siséltyneisiin asenne- ja mielipidekysymyksiin. Témén
raportin tuloksia on hyvé tarkastella yhdessa kevédllé ilmestyneen laajemman
raportin kanssa, sillé esimerkiksi perheissd sovelletut mediankéytén rajoitukset on

kuvattu kevédn lacjemmassa raportissa.

Keneltd tiedot pienten lasten mediankdytdsté saatiin@

Vuoden 2010 Lasten mediabarometrin padkysely totutettiin pienten lasten van-
hemmille suunnattuna valtakunnallisena postikyselynd. Kyselyyn saatiin vastaus
kaikkiaan 743:sta perheestd. Tutkimuksen otanta oli suoritettu maakuntatasolla, ja
keratty tutkimusaineisto painotettiin vastaamaan O-8-vuotiaan véestén maantieteel-

list& jokaumaa.

Jos perheessd oli useampia 0-8-vuotiaita lapsia, vanhempia pyydettiin vastaamaan
kyselyyn sen lapsen osalta, jonka etunimi oli aakkosissa ensimméisend. Nuorimmat
lapset, joita mediabarometrin kyselylomakkeen vastaukset koskivat, olivat syntyneet
lokakuussa 2010 eli he olivat tutkimusaineistoa kerattéessd alle kaksi kuukautta
vanhoja. Vanhimmat lapset olivat puolestaan syntyneet helmikuussa 2001, joten he
olivat léhes yhdeksanvuotiaita. Vastaukset késitelléén pé&osin neljéssé ikéluokassa

(0-2-vuotiaat, 3-4-vuotiaat, 5-6-vuotiaat ja 7-8-vuotiaat).



johdanto

Hieman useammat vastaukset koskivat poikia (53 prosenttia) kuin tyttdja (47 pro-
senttia), kun poikien osuus koko tutkitussa ikéluokasta on 51 prosenttia ja tyttdjen
osuus on 49 prosenttia. Tutkimusvastauksissa poikien osuus on siis hieman yliedus-

tettu.

Tutkimukseen osallistuneista lapsista 96 prosenttia asui koko ajan siin& perheessd,
jossa tutkimuslomake oli taytetty. Loput 4 prosenttia lapsista asui téssd perheessd
vahint&dn puolet ajasta. 84 prosentissa perheit& oli vahintéan kaksi huoltajaa ja
16 prosentissa oli kyse yhden huoltajan perheestd. Perheisté 38 prosenttia asui
kaupungissa, 26 prosenttia kaupungin laita-alueella tai esikaupungissa, 18 prosenttia

muissa taajamissa ja 18 prosenttia pienessd kyléssa tai haja-asutusalueella.

35 prosenttia lapsista oli perheensd ainoita lapsia. Kaksi lasta oli 40 prosentissa
perheistd, kolme lasta 17 prosentissa perheitd, neljé lasta 5 prosentissa perheité ja
viisi tai useampia lapsia 3 prosentissa perheisté. 40 prosenttia kyselyyn osallistuneis-
ta lapsista oli perheensd nuorimpia lapsia, 19 prosenttia oli perheensé vanhimpia
lapsia ja 6 prosentilla oli sek& nuorempia etfté vanhempia sisaruksia. Kaikista

tutkimukseen osallistuneista lapsista 46 prosentilla oli vanhempia sisaruksia.

Kaikki alle yksivuotiaat ja kolme neljéisosaa yksivuotiaista lapsista olivat kotihoi-
dossa. 3-5-vuotiaista lapsista 71 prosenttia oli paivihoidossa kodin ulkopuolella.
Kuusivuotiaista 87 prosenttia oli esikoulussa, 4 prosenttia koulussa ja 9 prosenttia
pdivaéhoidossa. 7 -8-vuotiaista lapsista 96 prosenttia oli koulussa ja 4 prosenttia

esikoulussa.

Tutkimuslomakkeista 97 prosenttia oli tayttényt &iti tai muu naispuolinen huoltaja
ja isié tai muita miespuoleisia huoltaijia oli vastagiista vain 3 prosenttia. Vastaaijista
21 prosenttia oli alle 30-vuotiaita, 29 prosenttia 30-34-vuotiaita, 28 prosenttia oli

35-39-vuotiaita ja 22 prosenttia oli yli 40-vuotiaita.

Kyselyyn vastanneista vanhemmista 5 prosenttia oli suorittanut korkeintaan perus-
koulun, toisen asteen koulutus (lukio tai ammatillinen koulutus) oli 31 prosentilla,
alempi korkean asteen koulutus (opistoasteen koulutus tai ammattikorkeakoulu- tai
alempi korkeakoulututkinto) oli 38 prosentilla ja ylempi korkeakoulututkinto tai
tieteellinen jatkotutkinto 25 prosentilla vastaaijista. Prosentti vastaaijista ei ollut

ilmoittanut koulutustaan.
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vanhempien lastensa kéyttamien mediasisaltsjen tuntemus

Vanhempien lastensa kdyttéamien
mediasisaltdjen tuntemus

Vanhemnmilta kysyttiin, kuinka hyvin he tunsivat lapsensa kéytémét televisio-ohjelmat,

internetsivut ja -palvelut, digitaaliset pelit seka kirjat ja lehdet.

Suurin osa kyselyyn vastanneista vanhemmista sanoi tuntevansa lapsensa kéyttémét
mediasisallét joko eritt@in hyvin tai melko hyvin. Lapsen kéyttémét kirjat ja lehdet tunsi
erittéin hyvin 81 prosenttia ja eriftdin tai melko hyvin 97 prosenttia vanhemmista. Lap-
sen katsomat televisio-ohjelmat tunsi eritt&in hyvin 70 prosenttia vastaaijista ja eritt&in
tai melko hyvin 95 prosenttia vastaaiista. Lapsen kéyttémét internetsivustot ja -palvelut
tunsi omasta mielest&dn erittdin hyvin 68 prosenttia vastagiista ja erittdin tai melko
hyvin 90 prosenttia vastaaijista. Huonoiten vanhemmat kertoivat tuntevansa lapsensa
pelaamat digitaaliset pelit, jotka tunsi erittéin hyvin 57 prosenttia vanhemmista ja

erittéin tai melko hyvin 83 prosenttia vanhemmista.

Kuvio 1: Lapsen kéyttémien mediasiséltéjen tuntemus

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Televisio-ohjelmat 70 25 .|1
Internetsivut ja ‘ ‘ ‘ ‘
internetpalvelut 8 g2 ;IZ

Digitaaliset pelit 57 26 -.

Kirjat ja lehdet 81 16 I
| \ \ \ \ l

Erittain hyvin Melko hyvin M Kohtalaisesti M Huonosti

Siing, kuinka hyvin vanhemmat tunsivat lastensa kéyttémét mediasisallét, ei ollut

mainittavia eroja kyselyyn vastanneen vanhemman ién tai koulutuksen tai perheen
asuinpaikan suhteen. Sen sijaan perheen lasten iét - niin tutkimuksen osallistuneen
lapsen iké kuin hénen mahdollisten sisarustensakin iké - olivat selvésti yhteydess

siihen, kuinka hyvin vanhemmat tunsivat lapsen kayttaméat mediasiséllst.



vanhempien lastensa kdyttémien mediasisalidjen tuntemus

Kaikkein pienimpien lasten vanhemmista useammat kertoivat tuntevansa lastensa
kayttamat mediasisallét erittéin hyvin kuin hieman vanhempien lasten vanhemmista;
t&mé& on varsin ymmarrettévad, silld nuorimmat lapset kéyttivét useimmiten medioita
vanhempiensa seurassa ja oletettavasti vanhemmat my&s useimmiten valitsevat las-
ten kayttamat mediasiséllst. &n lisddntyessd lapset taas alkavat kéyttad medioita
enemmdin itsendisesti ja/tai ystéviensd ja sisarustensa kanssa, jolloin lapsen van-
hemmat eivét endd itse kéytd mediasisaltdja yhdessé lastensa kanssa yht& usein

kuin nuorempien lasten kohdalla.

2-5-vuotiaiden lasten kohdalla my&s lapsen olemisella pé&ivéhoidossa kodin
ulkopuolella oli yhteys siihen, kuinka hyvin vanhemmat tunsivat lapsensa kéyttémét
mediasiséllst. Vanhempien vastauksista padtellen lapset kéyttivét péivahoidossa
erityisesti kirjoja ja lehtia ja jonkin verran my&s elektronisia pelejd, sillé néiden me-
diasisaltéjen kohdalla kotihoidossa olevien lasten vanhemmat katsoivat tuntevansa
lapsensa kayttamat mediasisallét paremmin kuin pdivéhoidossa kodin ulkopuolella

olleiden lasten vanhemmat.

Myss sillg, oliko lapsella vanhempia sisaruksia, vaikutti selvasti siihen, kuinka hyvin
vanhemmat tunsivat lapsensa kéyttamét mediasiséllét. Varsin pienetkin lapset
saattavat kdyttaé medioita yhdessé vanhempien sisarustensa kanssa ilman efté
vanhemmat ovat ldsné kayttétilanteessa. Kaikkien kysyttyjen mediasiséiltdjen koh-
dalla vanhemmat kertoivat tuntevansa lapsen kayttémét mediasiséllét erittéin hyvin
useammin silloin kun vastaukset koskivat perheen ainoaa tai vanhinta lasta kuin jos

vastaukset koskivat lasta, jolla oli  vanhempia sisaruksia.

Lapsensa k&yttémét kirjat ja lehdet sanoi tuntevansa erittéin hyvin 86 prosenttia
0-4-vuotiaiden ja 76 prosenttia 5-8-vuotiaiden lasten vanhemmista. Nuorempien
lukutaidottomien lasten kohdalla vanhemmat yleensé valitsevatkin kaikki lapsen
kayttamat lukumateriaalit ja lukevat niité heille G&neen, mutta hieman vanhemmat
lapset saattavat valita ainakin osan luettavastaan itse ja lukevat tai selailevat lehtic
ja kirjoja my8s itsendisesti. Vaikuttaa my®s siltd, etté vanhemmat sisarukset lukevat
melko usein 3 -4-vuotiaille lapsille, sillé niissé perheissd, joissa taménikaisells
lapsella oli vanhempia sisaruksia, vanhemmat tunsivat lapsensa kéyttamét kirjat ja
lehdet harvemmin erittéin hyvin kuin niissé perheissd, joissa vanhempia sisaruksia

ei ollut.

Lapsen ké&ytamat televisio-ohjelmat tunsivat parhaiten ne vanhemmat, joiden per-
heissé oli korkeintaan kaksivuotiaita lapsia: heistd 83 prosenttia sanoi tuntevansa

lapsen katsomat televisio-ohjelmat erittdin hyvin ja 96 prosenttia tunsi ne melko tai
erittdin hyvin. Téma on sikdli varsin ymmaérrettévad, etté perheissd, joissa on vain

ndin pienid lapsia, lapset katsovat televisiota yleensé vain yhdessa vanhempiensa
kanssa ja liséksi lapset usein vain seuraavat vierestd vanhempien itsedén varten

valitsemia ohjelmia.
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vanhempien lastensa kéyttamien mediasisaltsjen tuntemus

Jos perheen kaikki lapset olivat alle kouluikéisié, 76 prosenttia vanhemmista sanoi
tuntevansa lastensa katsomat televisio-ohjelmat erittdin hyvin, kun vastaava luku

niissé perheissd, joissa oli my&s kouluikaisia lapsia, oli 64 prosenttia.

Lapsen kaytamat nettisivut ja verkkopalvelut sanoi tuntevansa erittéin hyvin 75 pro-
senttia O-6-vuotiaiden lasten vanhemmista ja 58 prosenttia 7 -8-vuotiaiden lasten
vanhemmista. Lasten internetin k&yttd yleistyy ja muuttuu selvasti saanndllisemmaksi
siing vaiheessa, kun he menevét kouluun ja he my&s alkavat kayttéd internetic

useammin yksin, ystdvien tai sisarusten kanssa.

Internet oli media, jota lapset selvésti kayttivat yhdessé vanhempien sisarustensa
kanssa. Jos lapsella ei ollut vanhempia sisaruksia, selvésti useammat vanhemmat
sanoivat tuntevansa erittdin hyvin lapsen kéyttémét internetsivustot kuin vanhemmat
niissd perheissd, joihin kuului vanhempia sisaruksia. Vanhemmista noin 80 prosent-
tia tunsi erittdin hyvin 0-6-vuotiaiden lastensa kéayttémét ja 70 prosenttia 7-8-vuo-
tiaiden k&yttémét internetsivustot, jos tutkimukseen osallistunut lapsi oli perheensé
ainoa tai vanhin lapsi, kun vastaavat luvut olivat 68 ja 49 prosenttia perheidensé
keskimmaisten tai nuorimpien lasten kohdalla. Lapsen kayttémat internetsivut ja
-palvelut tunsi erittéin hyvin 81 prosenttia niistd vanhemmista, joilla oli vain alle
kouluikaisié lapsia, ja 61 prosenttia niisté vanhemmista, joiden perheissé oli myds

kouluikéisia lapsia.

Lapsen kaytamat digitaaliset pelit tunsi erittéin hyvin 64 prosenttia 0-6-vuotiaiden
lasten vanhemmista ja 47 prosenttia 7 - 8-vuotiaiden lasten vanhemmista. Lapsensa
pelaamat pelit sanoi tuntevansa erittéin hyvin 76 prosenttia niiden 0-6-vuotiaiden
ja 49 prosenttia 7-8-vuotiaiden lasten vanhemmista, joilla ei ollut vanhempia
sisaruksia ja 56 prosenttia niiden 0-6-vuotiaiden ja 46 prosenttia 7-8-vuotiaiden

lasten vanhemmista, joiden perheissé oli vanhempia sisaruksia.

Vanhimman ikéluokan, 7 - 8-vuotiaiden kohdalla, tyttéjen vanhemmat myés kertoi-
vat tuntevansa lastensa kaytamat internetsivustot ja digitaaliset pelit selvésti poikien
vanhempia useammin. 7 - 8-vuotiaiden tyttdjen vanhemmista lapsen kayttémét
nettisivustot tunsi eritt@in hyvin 68 prosenttia ja poikien vanhemmista 48 prosenttia,
kun lapsen pelaamat digitaaliset pelit tunsi erittéin hyvin 56 prosenttia 7 - 8-vuoti-
aiden tyttdjen ja 38 prosenttia poikien vanhemmista. Erityisesti poikien kohdalla
my&s vanhempien sisarusten olemassaololla oli selvésti yhteyttd siihen, kuinka hyvin
vanhempi tunsi lapsen kayttémét neftisivustot ja digitaaliset pelit. Huomionarvoinen
seikka digitaalisiin peleihin liittyvén tuntemuksen kohdalla on kyselyyn vastanneen
vanhemman sukupuoli. Kyselylomakkeen téyttanyt vanhempi oli 97 prosentissa
vastanneista perheen &iti tai muu naispuolinen huoltaja ja isié tai muita miespuolisia
huoltajia oli vastanneista vain 3 prosenttia; on hyvin mahdollista, etté perheissd
isét saattaisivat tuntea poikiensa kéyttamét internetsivustot ja digitaaliset pelit Gitejé

paremmin.
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Mediasisaltéjen valintakriteerit perheissé

Vanhemmilta kysyttiin, kuinka térkeiné he pitivét seitsem&a eri asiaa valitessaan
lapselle mediasiséltsjé. Annetuista vaihtoehdoista vanhemmat pitivét selvésti
tarkeimpind valintakriteereing sité, etté mediasiséltd on ikésuositukseltaan lapselle

sopivaa, mediasisélté viihdyttéd lasta ja mediasiséltd on lasta kehittavad.

Kuvio 2: Vanhempien valintakriteerit lapsen mediasiséllsille

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mediasisalto on ikasuositukseltaan Iap;elle ‘ 7‘7 ‘ ‘ 21 1
sopivaa
Mediasisalto viihdyttaa lasta 38 58
Mediasisalto on lasta kehittavaa 7 35 59 2
Mediasisalté on helposti saatavilla 7 13 52 15

Lapsi valitsee itse haluamansa mediasisallon |4 47 9 _
Vanhemmat kayttavat samaa mediasisaltéa | 8 31 18 _

Lapsen kaveripiirissa seurataan samaa
o 1217 28
mediasisaltoa | |

Erittain tarkea Melko tarkeas Samantekevaa
M Ei erityisen tarkeaa M Ei lainkaan tarke3a

Vanhemmista 77 prosenttia piti erittéin tarkeénd ja 98 prosenttia erittdin tai melko
tarkedna sitd, ettéd mediasisalts on ikésuositukseltaan lapselle sopivaa. Pidemmalle
koulutetut vanhemmat painottivat téité valintakriteerié jonkin verran enemmén kuin
vidhemman koulutetut vanhemmat: peruskoulun, lukion tai ammattikoulun suoritta-
neista vastaajista 71 prosenttia ja opistoasteen-, ammattikorkeakoulu- tai yliopisto-
tutkinnon suorittaneista vastaaiista 81 prosenttia piti sopivaa ikdsuositusta erittéin

tarkediné valitessaan lapselleen mediasiséltsjé.
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mediasisaltdjen valintakriteerit perheissa

Sitd, etté mediasisaltd viihdyttad lasta, piti erittdin tarkeéné 38 prosenttia ja erittéin
tai melko térkednd 96 prosenttia vanhemmista. Vastaavasti 35 prosenttia vanhem-
mista piti erittdin térkednd ja 94 prosenttia erittdin tai melko térkednd sitd, etté me-
diasiséltd on lasta kehittdvéd. Pienempien lasten vanhemmat pitivét viihdyttévyytté
tarkedmpénd kuin vanhempien lasten vanhemmat. Erittéin térkednd taté seikkaa
piti 46 prosenttia 0-2-vuotiaiden, 39 prosenttia 3-4-vuotiaiden, 35 prosenttia

5-6-vuotiaiden ja 29 prosenttia 7 - 8-vuotiaiden vanhemmista.

Mediasisallén helppo saatavuus oli erittéin térkedid vanhemmista 13 prosentin ja
erittéin tai melko tarke&d 65 prosentin mielestd. Helppo saatavuus oli hieman mer-
kityksellisempi valintakriteeri niissé@ perheissd, joissa oli vain alle kouluikéisia lapsia

kuin perheissd, joissa oli my&s kouluikaisia lapsia.

Se, ettd lapsi valitsi itse haluamansa mediasiséllén, oli erittéin tai melko térked va-
lintakriteeri vanhemmista 51 prosentin mielestd, mutta toisaalta se ei ollut erityisen
tai lainkaan térkedd 40 prosentin mielestd. Lapsen oman valinnan merkitys oli
tarkedmpi vanhempien kuin nuorempien lasten vanhempien mielestd. Lapsen omaa
valintaa piti térkeénég 59 prosenttia ja merkityksettéménd 34 prosenttia 5-8-vuoti-
aiden lasten vanhemmista, kun O-4-vuotiaiden lasten vanhemmilla vastaavat luvut

olivat 46 ja 44 prosenttia.

Vanhemmista 39 prosenttia piti erittéin tai melko tarkeénd lapsen mediasiséltdjen
valintakriteering sitd, etté vanhemmat kayttivét itse samaa mediasiséltéd, mutta
tama ei ollut erityisen tai lainkaan tarkedd vanhemmista 43 prosentille. Erityisen
vah&merkityksellisend tét& kriteeric pitivét nuorimpien lasten vanhemmat: 0-2-vuo-
tiaiden vanhemmista 21 prosenttia ei pitényt t&td lainkaan térkeénd, kun vastaava
luku 7 -8-vuotiaiden lasten vanhemmilla oli @ prosenttia. Peruskoulun, lukion tai
ammattikoulun suorittaneista O-8-vuotiaiden lasten vanhemmista 46 prosenttia piti
tarkednd sitd, etté vanhemmat kéyttivat samaa mediasisaltéd, ja heisté 35 pro-
sentin mielestd t&ama ei ollut tarkedd. Ylemman korkeakoulututkinnon suorittaneista

vanhemmista vastaavat osuudet olivat 31 ja 52 prosenttia.

Se, ettd lapsen kaveripiiriss&é seurataan samaa mediasisaltéd, oli erittdin tai melko
tarke& valintakriteeri vanhemmista 19 prosentin mielestd ja se ei ollut erityisen tai
lainkaan térkeéd 53 prosentin mielestd. Kaveripiirin merkitys mediasisaltéjen valin-
nassa ndkyi erityisesti niin alle vuoden ikaisten kuin 4-vuotiaiden ja sitd vanhempien
lasten kohdalla. V&hint&én 4-vuotiaiden lasten vanhemmista 24 prosenttia piti kave-
ripiirié erittdin térkednd tai tarkeénd kriteering lapsen mediasiséltjen valinnassa,
kun viéhamerkityksellisend sitd piti 46 prosenttia. Kaveripiirillé oli merkitysté lapsen
mediasis&ltdjen valinnassa erityisesti niillé lapsilla, jotka olivat koulussa, esikoulussa
tai paivahoidossa kodin ulkopuolella eli he olivat enemmén tekemisissa ikétoverei-

densa kanssa kuin kotihoidossa olleet lapset.
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Vanhempien mielipiteet televisiosta ja elokuvista

Televisio-ohjelmia tai kuvatallenteita katselleiden lasten vanhemmilta esitettiin
kahdeksan television ohjelmistoa ja ohjelmasijoittelua koskevaa véitaméa ja heitd

pyydettiin kertomaan, olivatko he viéitteiden kanssa samaa vai eri mielté.

Kuvio 3: Vanhempien mielipiteet television ohjelmistorakenteesta ja ohjelma-

sijoittelusta sek& elokuvien ikérajoista

0% 20% 40% 60% 80% 100%
| | | | |
Televisiokanavat ottavat hyvin huomioon 4 47 10 d
lastensuojelulliset kysymykset ohjelmasijoittelussaan
Televisiokanavien vililla on suuria eroja siina, kuinka ne i
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Vanhemmista 51 prosenttia oli téysin samaa mieltd tai jokseenkin samaa mielté
siitdy, eftd televisiokanavat ottavat hyvin huomioon lastensuojelulliset kysymykset
ohjelmasijoittelussaan. Kuitenkin 60 prosenttia vastaaijista katsoi, ettd televisioka-
navien vélillé oli suuria eroja siing, kuinka ne oftavat némé kysymykset huomioon.
Nuoremmat, alle 35-vuotiaat vastaajat olivat vanhempia tyytyvdisempié televisio-

kanavien toimintaan, samoin korkeintaan toisen asteen tutkinnon suorittaneet vas-
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taajat olivat tyytyvéisempid kuin korkean asteen koulutuksen suorittaneet vastaaijat.
Huomioitavaa on, eftd kolme nelj@sosaa vastaaiista, jotka olivat eri mieltd siitd, etté
televisiokanavat ottavat hyvin huomioon lastensuojelulliset kysymykset ohjelmasijoit-
telussaan, katsoi, ettd televisiokanavien vélillé on suuria eroja lastensuojelullisten

kysymysten huomioimisessa.

Vanhemmista 29 prosenttia oli tdysin samaa mieltd ja 60 prosenttia t&ysin tai jokseenkin
samaa mieltd siitd, ettd he kaipaisivat televisio-ohjelmien yhteyteen selkeémpié ik&-
rajamerkintsjd. Vanhemmat, yli 35-vuotiaat vastaajat, kaipasivat néitéd merkintjé

hieman nuorempia vastaajia useammin.

Taysin samaa mieltd siitd, etté eri ikéisille lapsille suunnatut lastenohjelmat pitéisi
selkedmmin erottaa toisistaan, oli 35 prosenttia vastaaiista ja téysin tai jokseenkin
samaa mieltd tfamén véitdmén kanssa oli 73 prosenttia vastaaiista. Vaikka huo-
mattava osa kaikista O-8-vuotiaiden lasten vanhemmista oli samaa mielté taman
véitteen kanssa, oli eri ikdisten lasten vanhempien vililla kuitenkin eroja siing oli-
vatko he véitteen kanssa tdysin vai jokseenkin samaa mieltd: 0-4-vuotiaiden lasten
vanhemmista vditteen kanssa oli tdysin samaa 41 prosenttia ja jokseenkin samaa
mielt& 36 prosenttia, kun 5-8-vuotiaiden lasten vanhemmista tdysin samaa mieltd

oli 30 prosenttia ja jokseenkin samaa mieltd 41 prosenttia.

Vanhemmista 29 prosenttia oli téysin samaa mieltd ja 70 prosenttia t&ysin tai
jokseenkin samaa mieltd siitd, ettd pienille lapsille sopimattomia ohjelmia lahete-
taén liian aikaisin illalla. Siitd, etté alkvillan ohjelmissa kéytetddn usein sopimatonta
kieltd, oli t&ysin samaa mielté 26 prosenttia ja téysin tai jokseenkin samaa mieltd
60 prosenttia O-8-vuotiaiden lasten vanhemmista. N&iden véittdmien kanssa samaa
mieltd olivat erityisesti ne 3-6-vuotiaiden lasten vanhemmat, joiden perheissé oli
myds vanhempia, kouluikaisié sisaruksia. Néissé perheissé ongelmia aiheuttivat
mahdollisesti tilanteet, jolloin vanhemmat eivét kokeneet tiettyj& vanhempien
sisarusten alkuillasta seuraamia televisio-ohjelmia nuoremmille sisaruksille sopiviksi,
mutta erilaisten katselurajoitusten soveltaminen perheen eri ikéisiin lapsiin koettiin

vaikeaksi.

Vanhemmista 25 prosenttia oli téysin samaa mieltd siitd, ettd alkuillasta [&hetetts-
vissd televisiouutisissa esitet&cn usein lapsille sopimatonta materiaalia, ja t&mén
véitteen kanssa t&ysin tai jokseenkin samaa mieltd oli 62 prosenttia vanhemmista.
Véhiten alkuillan uutislahetykset hairitsivat niissé perheissd, joissa oli vain korkein-
taan 2-vuotiaita lapsia, mutta néidenkin perheiden vanhemmista véitteen kanssa
oli téysin samaa mielté 17 prosenttia ja téysin samaa mielté tai jokseenkin samaa

mieltd 49 prosenttia.

Vanhemmilta kysyttiin my&s sitd, katsoivatko he, ettd Valtion elokuvatarkastamon
asettamista elokuvien ikérajoista tiedotetaan riittdvésti. Témén véitteen kanssa téysin

tai jokseenkin samaa mieltd oli 53 prosenttia vastaaiista ja té&ysin tai jokseenkin
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eri mielté 16 prosenttia, kun 31 prosenttia vanhemmista ei osannut oftaa véittee-
seen kantaa. Pienempien, 0-4-vuotiaiden lasten vanhemmat eivéit osanneet ottaa
kantaa véitteeseen useammin kuin vanhempien lasten vanhemmat. Yli 5-vuotiaiden
lasten vanhemmat olivat paasadntisesti tyytyvéisia ikérajoja koskevaan tiedotuk-
seen; 5-8-vuotiaiden lasten vanhemmista 57 prosenttia oli tdysin tai jokseenkin

samaa mieltd vditteen kanssa.

Vanhempien mielipiteet eri televisiokanavista

Kyselylomakkeessa 0-8-vuotiaiden televisio-ohjelmia tai kuvatallenteita katsellei-
den lasten vanhempia pyydettiin arvioimaan sitd, kuinka hyvin eri televisiokanavat
olivat heidan mielestédn onnistuneet lasten mediasuojeluty&ssé, esimerkiksi ikérajo-

jen merkitsemisen ja ohjelmapaikkavalintojen kanssa.

Kuvio 4: Vanhempien mielipiteet eri televisiokanavien onnistumisesta lasten
mediasuojeluty8ssé
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Vanhemmista 22 prosenttia oli sité mieltd, etté YLEn kanavat ovat onnistuneet eritt&in
hyvin lasten mediasuojelutydssé. Erittcin hyvin tai hyvin ne olivat onnistuneet vanhem-

mista 78 prosentin mielestd ja véhintddn kohtuullisesti 97 prosentin mielestd.
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Kaupalliset televisiokanavat olivat vanhempien mielest& onnistuneet lasten mediasuoje-
lutydsté selvésti YLEn kanavia huonommin. Vanhemmista 36 prosenttia katsoi, etté
MTV3 oli onnistunut mediasuojelutydssa erittdin hyvin tai hyvin ja 82 prosenttia
katsoi sen onnistuneen vahintéan kohtuullisesti. Nelonen oli onnistunut hyvin van-
hemmista 34 prosentin mielestd ja véhint&én kohtuullisesti 78 prosentin mielestd.
Lomakkeessa kysytyistd valtakunnallisista maksuttomista televisiokanavista huo-
noiten olivat lasten mediasuojelutydssé vanhempien mielestd onnistuneet MTV3:n
ja Nelosen rinnakkaiskanavat Subtv sekd Jim ja Liv. Subtv oli onnistunut hyvin
vanhemmista 26 prosentin ja véhint&aén kohtuullisesti 65 prosentin mielestd. Jim

ja Liv olivat onnistuneet hyvin 25 prosentin mielesté ja véhintaén kohtuullisesti 62

prosentin mielestd.

Kouluikaisten, 7 -8-vuotiaiden lasten vanhemmat suhtautuivat kaikkien televisio-
kanavien onnistumiseen lasten mediasuojelutydssé hieman kriittisemmin kuin alle
nuorempien, alle kouluikdisten lasten vanhemmat. Témé voisi kertoa siitd, ettd
vanhempien mielestd kaikkein pienimpien lasten mediasuojelu otetaan huomioon
esimerkiksi televisiokanavien ohjelmasijoittelussa paremmin kuin hieman vanhempien

lasten.

Kaupalliset televisiokanavat olivat onnistuneet lasten mediasuojelussa selvésti huo-
nommin pidemmalle koulutettujen kuin lyhyemman koulutuksen saaneiden vanhem-
pien mielestd. Korkeintaan toisen asteen tutkinnon suorittaneista vanhemmista 41
prosenttia katsoi, ettd MTV3 oli onnistunut hyvin mediasuojeluty&ssd, kun ylem-
mén korkeakoulututkinnon suorittaneista vanhemmista néin ajatteli 24 prosenttia.
Nelosen osalta vastaavat luvut olivat 40 ja 19 prosenttia, Subtv:n kohdalla 32 ja
15 prosenttia ja Jimin ja Livin kohdalla 30 ja 14 prosenttia. YLEn kanavien katsoi
onnistuneen hyvin lasten mediasuojeluty8ssé 72 prosenttia korkeintaan toisen
asteen tutkinnon ja 85 prosenttia ylemman korkeakoulututkinnon suorittaneista

vanhemmista.

Ne vanhemmat, jotka olivat olleet tdysin tai jokseenkin samaa mieltd siitd, etté
televisiokanavien vélilld on suuria eroja siing, kuinka ne oftavat huomioon lasten-
suojelulliset kysymykset ohjelmasijoittelussaan, katsoivat YLEn kanavien onnistuneen
lasten mediasuojelutydssd selvasti kaupallisia televisiokanavia paremmin. Néisté
vanhemmista 79 prosenttia katsoi, etté YLEn kanavat olivat onnistuneet hyvin, kun
MTV3:n katsoi onnistuneen hyvin 28 prosenttia, Nelosen 24 prosenttia ja Subtv:n
sekd Jimin ja Livin 17 prosenttia. Vertailtaessa kahta vanhempien mielesté lasten
mediasuojelutydssé parhaiten onnistunutta kanavaa / kanavaryhmé&a kévi ilmi, etté
kaikista vastaajista 59 prosenttia katsoi YLEn kanavien onnistuneen lasten medio-
suojelutydssé paremmin kuin MTV3, 36 prosentin mielestd némé kanavat olivat
onnistuneet yhtd hyvin ja 5 prosentin mielesté MTV3 oli onnistunut paremmin kuin
YLEn kanavat.
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Vanhempien mielipiteet internetsivustoista

Internetia kéyttdaneiden 0-8-vuotiaiden lasten vanhemmille esitettiin viisi nettisivusto-
ja koskevaa viéittdméad ja pyydettiin heitd kertomaan, olivatko he véitteiden kanssa
samaa vai eri mieltd. Se, kuinka séannéllisesti lapset kayttivét internetia, ei ollut eri-
tyisen voimakkaassa yhteydessé vanhempien mielipiteisiin; tosin harvoin internetia
kayttévien lapsien vanhemmat ilmoittivat useammin, efteivét osanneet ottaa kantaa

véitteisiin, kuin sdé@nnéllisemmin internetié kéyttévien lasten vanhemmat.

Kuvio 5: Vanhempien mielipiteet nettisivustoista
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Interneti& kéiyttaneiden lasten vanhemmista 41 prosenttia oli tdysin samaa mieltd ja
70 prosenttia tdysin tai jokseenkin samaa mieltd siitd, etté he kaipaisivat nettisivuille
selvempid ikasuositusmerkintdjd. Heistd 38 prosenttia oli my&s téysin samaa mielté
ja 71 prosenttia t&ysin tai jokseenkin samaa mieltd siitd, ettd eri ikdisille lapsille
suunnatut neftisivut pitdisi eroftaa toisistaan tarkemmin. Selkeémpid ikérajomerkinté-
i@ ja eri ikdisille lapsille suunnattujen nettisivujen selkedmp@é erottamista toisistaan
toivoivat erityisesti ne vanhemmat, joiden perheissé oli kouluikéisié lapsia; joko
tutkimukseen osallistuneita 7 - 8-vuotiaita tai tutkimukseen osallistuneiden lasten

vanhempia sisaruksia.
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Vanhemmista neljé@sosa oli tdysin samaa mieltd siitd, ettd lapset joutuvat liian hel-
posti tahtomattaan heille sopimattomille sivuille. Téysin tai jokseenkin samaa mielt&

t&man vaittdman kanssa oli 55 prosenttia internetia kéyttaneiden lasten vanhemmista.

Vanhemmista 70 prosenttia oli taysin tai jokseenkin samaa mieltd siitd, eftd lasten net-
tisivut ovat laadukkaita, ja 56 prosenttia katsoi, etté pienille lapsille sopivia nettisivuja
on helppo 18yt&&. Nuoremmat ja vélhemmén koulutetut vastaajat olivat néiden véit-

teiden kanssa t&ysin samaa mielté useammin kuin vanhemmat ja enemmaén koulutetut

vastaajat.

Vanhempien mielipiteet digitaalisista peleista

Digitaalisia pelejé tietokoneella, pelikonsolilla, kéinnykéllé tai muulla laitteilla pe-
lanneiden lasten  vanhemnmille esitettiin seitsemén pelejé ja pelaamista koskevaa
vaittdmad ja pyydettiin heité kertomaan, olivatko he véitteiden kanssa samaa vai

eri mielta.
Kuvio 6: Vanhempien mielipiteet digitaalisista peleisté ja pelaamisesta
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Vanhempien suhtautuminen peleihin ja pelaamiseen oli padsaantdisesti varsin
positiivista. Pelejé pelanneiden lasten vanhemmista 36 prosenttia oli téysin samaa
mieltd ja 92 prosenttia téysin tai jokseenkin samaa mieltd siitd, ettd pelien avulla
voi oppia uusia asioita (esim. englannin kieltd tai historiallisia faktoja). Vanhemmis-
ta 16 prosenttia oli my&s téysin samaa mieltd ja 64 prosenttia téysin tai jokseenkin
samaa mieltd siitd, etté pelaaminen kehittdd ryhmétystaitoja ja opettaa muun
muassa oman vuoron odottamista. Pelejé pelanneiden lasten vanhemmista 45
prosenttia oli samaa mieltd siité, ettd he saivat riitévésti tietoa lasten pelimaailmois-
ta, mutta 32 prosenttia katsoi, etteivéit he saaneet riittdvésti tietoa. Naiden vaittd-
mien kanssa samaa mieltd olivat hieman useammin niiden perheiden vanhemmat,
joissa oli kouluikéisi& lapsia tai tutkimukseen osallistuneella lapsella oli vanhempia

sisaruksia.

Digitaalisia pelejé pelanneiden lasten vanhemmista 66 prosenttia oli téysin tai jok-
seenkin sité mieltd, eftd pelien ikarajat ovat sopivia. Vanhemmista 42 prosenttia oli
tdysin sitc mieltd, ettd he noudattivat aina peleissé olevia ikésuosituksia, ja témén
vditteen kanssa oli t&ysin tai jokseenkin samaa mielté 82 prosenttia vanhemmista.
Vanhemmista 53 prosenttia oli téysin tai jokseenkin sité mieltd, ettd lapsille suun-
natut pelit ovat liian vékivaltaisia. Téysin tai jokseenkin sité mieltd, ettd digitaalinen
pelaaminen vie huomattavasti aikaa lapsen muilta harrastuksilta, oli 26 prosenttia
kaikkien digitaalisia pelejé pelanneiden lasten vanhemmista, kun téysin tai jokseen-

kin eri mielté timan véitteen kanssa oli 68 prosenttia vanhemmista.

Ne vanhemmat, joiden tutkimukseen osallistuneet lapset pelasivat digitaalisia
peleja vahintaén kolmena pdivénd viikossa, katsoivat harvemmin pelaavien lasten
vanhempia useammin, ett& pelaaminen kehitti ryhméty&taitoja. S&énnéllisimmin
pelaavien lasten vanhemmista 36 prosenttia oli tdysin sité mieltd, ettd he noudatti-
vat aina peleissé olevia ikdsuosituksia ja téysin tai jokseenkin samaa mielté t&mén
véitteen kanssa oli heistéi 78 prosenttia. Korkeintaan kerran viikossa pelaavien

lasten vanhemmilla vastaavat luvut olivat puolestaan 49 ja 85 prosenttia.

Se, olivatko vanhemmat samaa vai eri mielté siitd, eftd digitaalinen pelaaminen
vei huomattavasti aikaa lapsen muilta harrastuksilta, oli varsin ymmarrettavésti yh-
teydessd siihen, kuinka usein lapsi pelasi digitaalisia pelejd. Pelejé lahes péivittdin
pelanneiden lasten vanhemmista 43 prosenttia oli téysin tai jokseenkin samaa
mieltd t&man vaitteen kanssa, kun puolestaan yhtend tai kahtena paivéné viikossa
pelaavien lasten vanhemmista néin ajatteli 29 prosenttia. Toisaalta séannéllisim-
minkin pelejé pelanneiden lasten vanhemmista 56 prosenttia oli véitteen kanssa
tdysin tai jokseenkin eri mieltd; yhtend tai kahtena péivéné viikossa pelaavien las-

ten vanhemmista 63 prosenttia oli vditteen kanssa tdysin tai jokseenkin eri mieltd.
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Miten mediankaytté nakyy lapsen

kayttaytymisessa?

Kyselylomakkeessa vanhempia pyydettiin arvioimaan, kuinka usein lapsen ké&yt

taytymisessd nékyi tiettyjé mediankdytdstd johtuvia tai siihen liittyvid vaikutuksia ja

muutoksia. Kysymykset koskivat niin lapsen leikkikayttéytymistd, tiedollisten asioiden

oppimista, medianké&ytén vaikutuksia lapsen uneen ja kéyttéytymiseen seké median-

k&ytdn rajoitusten mahdollisesti aiheuttamia ristiriitoja perheissd. Kyselylomakkeen

taytténeen vanhemman iké tai koulutustausta ei ollut havaittavassa yhteydessé

annettuihin vastauksiin, ei my&sk&dn perheen kokoonpano tai se, oliko lapsella van-

hempia sisaruksia. Mediankéytén yhteydet lapsen kéyttaytymiseen vaikuttivatkin

olevan selvimmin yhteydessé lapsen ikdén, ja hieman pienemméssd madrin myds

lapsen sukupuoleen. Useimmat kéyttéytymismallit alkoivat lisééntyd jossain médrin

jo kaksivuotiailla, mutta yleisemmiksi ne muuttuivat vasta kolmivuotiailla.

Kuvio 7: Mediank&ytdn nékyminen lasten leikkikéyttéytymisessd ja oppimisessa
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0-8-vuotiaiden lasten vanhemmista vajaa kolmannes sanoi, ettd lapsi leikki viikoit

tain leikkejé, joissa esiintyi medioista tuttuja hahmoja ja tapahtumia. Véhintaén
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kuukausittain téllaisia leikkejé leikki vanhempien mukaan puolet O-8-vuotiaista.
Mediasisaltsihin liittyvé leikit olivat yleisimpia 3 -6-vuotiailla lapsilla, joista 47
prosenttia leikki téllaisia leikkeja viikoittain ja 71 prosenttia véhintéén kuukausittain.
Pojat leikkivat medialeikkejd jonkin verran tyttéj& useammin, viikoittain medialeikke-
ici leikki 52 prosenttia 3 -6-vuotiaista pojista ja 42 prosenttia tytdistd ja véhintaén
kerran kuukaudessa nité leikkejé leikki 78 prosenttia 3 -6-vuotiaista pojista ja 63
prosenttia tytdistd. Viikoittain mediaan liittyvid leikkejé leikki 30 prosenttia 7 -8-vuo-
tiaista pojista ja 17 prosenttia tytistd ja vahintédn kuukausittain 63 prosenttia téman
ikdisisté pojista ja 40 prosenttia tytdistd. Nuoremmilla, 2 - 3-vuotiailla lapsilla me-
diasta vaikutteita saaneet leikit olivat yleisempi& kodin ulkopuolella pé&ivihoidossa

olevilla lapsilla kuin niillg, jotka ovat hoidossa kotona.

60 prosenttia 0-8-vuotiaiden lasten vanhemmista sanoi, eftd lapsi sai vahintaan
kuukausittain mediasta kimmokkeita omaehtoiseen tekemiseen (esim. laulut ja
askartelu). Viikoittain téllaisia kimmokkeita sai lapsista 28 prosenttia. 3 -é-vuotiaista
lapsista kimmokkeita sai viikoittain 39 prosenttia ja 7 -8-vuotiaista 24 prosenttia

ja vahintaan kuukausittain niitd sai 75 prosenttia 3 -6-vuotiaista ja 69 prosenttia

7 - 8-vuotiaista.

Vanhempien mukaan 19 prosenttia O-8-vuotiaista lapsista halusi viikoittain ostet-
tavaksi tuotteen, jonka oli nghnyt jossakin mediassa, ja véhintéan kuukausittain
téllaisia tuotteita halusi 51 prosenttia O-8-vuotiaista lapsista. Kaikkein useimmin
mediassa ndkemi&dn tuotteita halusivat ostettavaksi 4 -5-vuotiaat lapset, joista niitd
pyysi viikoittain 39 prosenttia. Vanhempien mukaan pojat pyysivét ostamaan medi-
assa nékemiéidn tuotteita tyttsjd useammin: 3-6-vuotiaista pojista téllaisia tuotteita

halusi 35 prosenttia ja tytdisté 23 prosenttia.

Vanhempien mukaan 24 prosenttia 0-8-vuotiaista oppii mediasta uusia tiedollisia
asioita viikoittain ja 64 prosenttia véhintaan kuukausittain. Useimmin uusia asioita
mediasta oppivat 5-6-vuotiaat, joista niité oppi viikoittain 39 prosenttia ja véhin-
taén kuukausittain 84 prosenttia. Vanhemmista 11 prosenttia sanoi, eftd lapset
oppivat mediasta vierasta kieltd viikoittain ja vahintdén kuukausittain vierasta kielté
oppi 30 prosenttia lapsista. Vanhempien mukaan 3 -8-vuotiaista lapsista vierasta

kielté oppi véhintéén kuukausittain 40 prosenttia.

Vanhemmilta kysyttiin my&s, olivatko he huomanneet mediankéytén vaikuttavan
lapsen kéyttéytymiseen levottomuutena tai aggressiivisuutena, oliko mediankayts
vaikuttanut lapsen unen mé&éradn tai laatuun ja oliko lapsen kanssa ollut ristiriitati-

lanteita mediankdytén rajoittamiseen liittyen.
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Kuvio 8: Medianké&ytén nékyminen lasten kéyttéytymisessé ja unissa

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Lapsi séikahtad tai peléstyy 4 11 57
mediaesityst&

Lapsi nékee painajaisia, jotka
L o 4 40
liittyvat koettuun mediaesitykseen
Lapsen unen m&érd tai laatu heik- | g 31 _
kenee mediaesityksen nékemisen
29

jalkeen

Lapsi kayttéytyy levottomasti tai 39 31 _
aggressiivisesti median kéytén

padtyttyd

Lapsen kanssa tulee ristiriitoja liitty- |9 4 19
en medianké&ytén rajoittamiseen

——
——

Tapahtuu viikoittain Tapahtuu kuukausittain
Tapahtuu harvemmin M Ei tapahdu koskaan
M En osaa sanoa

Vanhempien mukaan yleisin medianké&yttaén liittyvé negatiiviseksi katsottava
vaikutus lasten kéyttéytymiseen oli se, efté lapsi sdikéhti tai peldstyi mediaesitystd.
Téllaista tapahtui vahintaan kuukausittain vanhemmista 15 prosentin mielestd, ja
ainakin joskus mediaesityksi& sdikéhti tai peléstyi 72 prosenttia O-8-vuotiaista
lapsista. Harvimmin mediaesityksi@ saik&htivét vanhimmat 7 -8-vuotiaat lapset ja
yleisimmin 3-6-vuotiaat lapset. Kaikista 3 -6-vuotiaista mediaesityksid saikéhti tai

pelkasi véhintaan kuukausittain 22 prosenttia ja ainakin joskus 82 prosenttia.

Mediaesityksiin liittyvié painajaisia néki ainakin joskus 44 prosenttia 0-8-vuoti-
aista lapsista ja 35 prosentin unen maard tai laatu heikkeni ainakin joskus media-
esitysten ndkemisen jélkeen. Unih&irisita esiintyi jonkin verran jo kaksivuotiailla
lapsilla, mutta ne yleistyivét selvemmin nelivuotiailla. Uneen liittyvét mediankéytén
vaikutukset olivat hieman yleisempié pojilla kuin tytsillé: 4-8-vuotiaiden poikien
vanhemmista 62 prosenttia sanoi, ettd lapsi néki ainakin joskus mediaesityksiin
liittyvié painajaisia ja 54 prosentin mielesté lapsen unen maéré tai laatu heikkeni
mediaesityksen ndkemisen jélkeen, kun tyttdjen vanhempien ilmoittamat vastaavat
prosentit olivat 57 ja 42 prosenttia. Kaikkein eniten vaikutuksia unen mééréan ja
laatuun oli vanhempien mukaan ollut seitsenvuotiaiden kohdalla: heista 61 prosen-
tin unen m&ard tai laatu oli heikentynyt mediaesityksen nékemisen jélkeen. Tama

yhden ainoan ikéluokan kohdalle osuva piikki saattaa johtua sattumasta, mutta
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oma osuutensa lienee my3s sillg, etté némé seitsenvuotiaat lapset olivat aloittaneet
koulun muutamia kuukausia ennen tutkimusaineiston kerd@mistd. Talldin heidén péi-
vérutiininsa ja mahdollisesti myds mediankéytdtapansa olivat saattaneet muuttua

paljonkin.

Vanhemmista 43 prosenttia sanoi, etd heidan 0-8-vuotias lapsensa kéyttéytyi jos-
kus levottomasti tai aggressiivisesti median kéyton jélkeen, mutta kuukausittain tété
tapahtui vain 12 prosentin kohdalla. Témén kaltainen levottomuus oli yleisempéda

pojilla kuin tytsillg, silla tallaisesta kayttaytymisesté kertoi 66 prosenttia 3 - 8-vuoti-

aiden poikien ja 48 prosenttia tyttdjen vanhemmista.

Se, etté lapsen kanssa tuli ristiriitoja mediankéytén rajoittamiseen liittyen, oli varsin
yleistéi: O-8-vuotiaiden vanhemmista 14 prosenttia kertoi téllaista tapahtuvan
viikoittain, 33 prosenttia vahintdén kuukausittain ja 62 prosenttia ainakin joskus.
Rajoituksia koskevat ristiriidat olivat varsin yleisié kaikkien 3 - 8-vuotiaiden lasten
kohdalla, mutta etenkin 5-6-vuotiaiden kohdalla ristiriitoja syntyi useammin poikien
kuin tyttdjen kanssa. Mediankéytén rajoituksiin liittyvié ristiriitoja esiintyi 5-6-poi-
kien kohdalla viikoittain vanhemmista 27 prosentin ja vahintaan kuukausittain 49
prosentin mukaan, kun samanikgisten tyttdjen vanhemmista 12 prosenttia kertoi

viikoittain ja 34 prosenttia véhint&én kuukausittain ilmenevistd ristiriitatilanteista.

YHTEENVETO

Lasten mediabarometri 2010 -tutkimuksen yhteydess& kartoitettiin O-8-vuotiaiden
lasten vanhempien mielipiteitd lapsen mediankéytéstd ja lapsille suunnatuista
mediasiséllista. Kyselyyn saatiin vastaus kaikkiaan 743:sta perheestd. Tutkimuksen
otanta oli suoritettu maakuntatasolla, ja kerétty tutkimusaineisto painotettiin vastaa-

maan O-8-vuotiaan véestén maantieteellistd jakaumaa.

Suurin osa kyselyyn vastanneista vanhemmista sanoi tuntevansa lapsensa kéyt-
tamat mediasisallét joko erittain hyvin tai melko hyvin. Lapsen kayttamat kirjat ja
lehdet tunsi eriftdin hyvin 81 prosenttia ja eriftdin tai melko hyvin 97 prosenttia
vanhemmista. Lapsen katsomat televisio-ohjelmat tunsi erittéin hyvin 70 prosenttia
vastaaiista ja erittéin tai melko hyvin 95 prosenttia vastaaijista. Lapsen kdyttémét
internetsivustot ja -palvelut tunsi omasta mielest&dn erittdin hyvin 68 prosenttia vas-
taaijista ja erittdin tai melko hyvin 90 prosenttia vastaajista. Huonoiten vanhemmat
kertoivat tuntevansa lapsensa pelaamat digitaaliset pelit, jotka tunsi erittdin hyvin

57 prosenttia vanhemmista ja erittéin tai melko hyvin 83 prosenttia vanhemmista.

Kaikkein pienimpien lasten vanhemmista useammat kertoivat tuntevansa lastensa
kéyttamat mediasisallét erittéin hyvin kuin hieman vanhempien lasten vanhemmista.

Jos tutkimukseen osallistuneella lapsella oli vanhempia sisaruksia, tunsivat vanhem-
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Lasten mediabarometri 2010 -tutkimuksen yhteydessa kartoitettiin O-8-vuotiaiden
lasten vanhempien mielipiteitd lapsen medianké&ytésté ja lapsille suunnatuista
mediasiséllBistd. Kyselyyn saatiin vastaus kaikkican 743:sta perheestd. Tutkimuksen
otanta oli suoritettu maakuntatasolla, ja kerétty tutkimusaineisto painotettiin vastaa-

maan 0-8-vuotiaan véestdén maantieteellistd jakaumaa.

Suurin osa kyselyyn vastanneista vanhemmista sanoi tuntevansa lapsensa kéyt-
tamat mediasisallét joko erittéin hyvin tai melko hyvin. Lapsen kéyttamat kirjat ja
lehdet tunsi erittdin hyvin 81 prosenttia ja erittdin tai melko hyvin 97 prosenttia
vanhemmista. Lapsen katsomat televisio-ohjelmat tunsi eritt&in hyvin 70 prosenttia
vastaaijista ja erittdin tai melko hyvin 95 prosenttia vastaaijista. Lapsen kaytémat
internetsivustot ja -palvelut tunsi omasta mielest&an erittéin hyvin 68 prosenttia vas-
taajista ja erittdin tai melko hyvin 90 prosenttia vastaajista. Huonoiten vanhemmat
kertoivat tuntevansa lapsensa pelaamat digitaaliset pelit, jotka tunsi erittdin hyvin

57 prosenttia vanhemmista ja erittdin tai melko hyvin 83 prosenttia vanhemmista.

Kaikkein pienimpien lasten vanhemmista useammat kertoivat tuntevansa lastensa
kayttiméat mediasisdllét erittdin hyvin kuin hieman vanhempien lasten vanhemmista.
Jos tutkimukseen osallistuneella lapsella oli vanhempia sisaruksia, tunsivat vanhem-
mat lapsen kayttémat mediasiséllét hieman huonommin kuin perheidensé ainoiden
tai vanhempien lasten vanhemmat: néissé perheissé pienemmdit sisarukset kéyttivét
mediaa my&s vanhempien sisarustensa kanssa ilman vanhempien lésndoloa.
2-5-vuotiaiden lasten kohdalla kotihoidossa olleiden lasten vanhemmat tunsivat
lastensa kéyttamét mediasiséllét paremmin kuin kodin ulkopuolella péivihoidossa
olleiden lasten vanhemmat; vanhempien vastausten perusteella lapset kéyttivét

paivahoidossa erityisesti kirjoja ja lehtid ja jossain mé&drin myss digitaalisia pelejé.

Vanhemmilta kysyttiin, kuinka térkeiné he pitivét seitsem&d eri asiaa valitessaan
lapselle mediasiséltsjd. Vanhemmat pitivét selvésti térkeimpiné valintakriteereing
sitd, ettd mediasisaltd on ikdsuositukseltaan lapselle sopivaa, mediasisélts viihdyttaa
lasta jo mediasisalts on lasta kehittévad. Lapsen oma valinnan ja kaveripiriin
merkitys mediasisdltdjen valinnassa nékyi enemmén hieman vanhempien yli 4- tai
5-vuotiaiden lasten perheissé. Kaveripiirilla oli merkitysté lapsen mediasiséltsjen
valinnassa erityisesti niill& lapsilla, jotka olivat koulussa, esikoulussa tai péivéhoi-
dossa kodin ulkopuolella eli he olivat enemmén tekemisissé ikétovereidensa kanssa

kuin kotihoidossa olleet lapset.

Puolet televisiota katselleiden O-8-vuotiaiden lasten vanhemmista oli téysin samaa
mieltd tai jokseenkin samaa mielté siitd, etté televisiokanavat oftavat hyvin huomioon
lastensuojelulliset kysymykset ohjelmasijoittelussaan. Yli puolet vanhemmista my&s
katsoi, etté Valtion elokuvatarkastamon asettamista elokuvien ikérajoista tiedotettiin
ritévésti. Kuitenkin 60 prosenttia vastaaiista katsoi, etté televisiokanavien vilillé
oli suuria eroja siing, kuinka ne oftavat nédma kysymykset huomioon. Noin kaksi

kolmasosaa vanhemmista toivoi, efté televisio-ohjelmien yhteydessa olisi selkedm-
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mét ikarajamerkinnét ja eri ikdisille lapsille suunnatut lastenohjelmat erotettaisiin

selke&immin toisistaan. Yli 60 prosenttia vanhemmista my&s katsoi, efté televisiossa
alkuillan ohjelmistossa oli pienille lapsille sisélténsé puolesta sopimattomia ohjelmia,
alkuillan ohjelmissa kéytettiin usein sopimatonta kielté ja alkuillan televisiouutisissa

esitettiin usein lapsille sopimatonta materiaalia.

Véhemman koulutetut vanhemmat olivat tyytyvéisempid televisiokanavien toimin-
taan kuin yli 35-vuotiaat tai pidemmélle koulutetut vanhemmat. Kouluikaisten,

7 -8-vuotiaiden lasten vanhemmat suhtautuivat kaikkien televisiokanavien onnistu-
miseen lasten mediasuojelutydssd hieman kriittisemmin kuin alle nuorempien, alle
kouluikaisten lasten vanhemmat. Téama voisi kertoa siitd, etté vanhempien mielesté
kaikkein pienimpien lasten mediasuojelu otetaan huomioon esimerkiksi televisioka-
navien ohjelmasijoittelussa paremmin kuin hieman vanhempien lasten. Kaupalliset
televisiokanavat olivat vanhempien mielest& onnistuneet lasten mediasuojelutydsta

selvasti YLEn kanavia huonommin.

Kaksi kolmasosaa internetic kéyttéineiden O-8-vuotiaiden lasten vanhemmista
kaipasi nettisivuille selvempid ikasuositusmerkintdjé ja toivoi ettd eri ikdisille lapsille
suunnatut nettisivut erotettaisiin paremmin toisistaan. Yli puolet vanhemmista my&s
katsoi, eftd lapset joutuvat liian helposti tahtomattaan heille sopimattomille sivuille.
Kuitenkin yli kaksi kolmasosaa internetié kayttaneiden lasten vanhemmista piti
lasten neftisivustoja laadukkaina ja yli puolet katsoi, ett& pienille lapsille sopivia

nettisivuja oli helppo I&ytad.

Digitaalisia peleja pelanneiden lasten vanhempien suhtautuminen peleihin oli
padsdantdisesti erittdin positiivista. Yli 90 prosenttia vanhemmista katsoi, etté lapsi
voi pelien avulla oppia uusia asioita ja kahden kolmasosan mielesté pelaaminen
kehitti ryhméaty&taitoja ja opetti muun muassa oman vuoron odottamista. Kaksi
kolmasosaa vanhemmista piti pelien ikérajoja sopivina, mutta toisaalta yli puolet
vanhemmista piti lapsille suunnattuja peleja liian vakivaltaisina. Yli 80 prosenttia
vanhemmista oli tdysin tai jokseenkin samaa mieltd siitd, etté he noudattivat aina
pelien ikérajoja. Neljgsosa digitaalisia pelejd pelanneiden 0-8-vuotiaiden lasten

vanhemmista katsoi, etté pelit veivét likaa aikaa lapsen muilta harrastuksilta.

Vanhemmat olisivat kuitenkin selvéisti toivoneet saavansa enemméin tietoa lasten
pelimaailmoista, sillé vain alle puolet vanhemmista kertoi saavansa riittévasti tietoa.
Kyselyss& vanhempia pyydettiin my&s arvioimaan, kuinka usein lapsen kayttéytymi-
sessd nakyi tiettyj& mediankdytdstd johtuvia tai siihen liittyvié vaikutuksia ja muutok-
sia. Vanhemmista vajaa kolmannes sanoi, etté lapsi leikki viikoittain leikkejé, joissa
esiintyi medioista tuttuja hahmoja ja tapahtumia. Véhintéan kuukausittain téllaisia
leikkejé leikki vanhempien mukaan puolet 0-8-vuotiaista. Yleisimpié mediasta vai-
kutteita saaneet leikit olivat 3-6-vuotiailla lapsilla, joista |éhes puolet leikki tallaisia
leikkejé viikoittain. Viidesosa 0-8-vuotiaista lapsista halusi viikoittain ostettavaksi

tuotteen, jonka oli ndhnyt jossakin mediassa, ja vahintéan kuukausittain téllaisia
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tuotteita halusi puolet lapsista. Pojat leikkivét medialeikkejé ja halusivat ostettavaksi

jonkun mediassa nékeméinsd tuotteen hieman tyttéjé useammin.

Tiedollisia asioita opi mediasta viikoittain nelj@nnes ja kuukausittain I&hes kaksi
kolmasosaa kaikista O-8-vuotiaista. Vierasta kielté oppi mediasta viikoittain reilu

kymmenesosa ja kuukausittain vajaa kolmannes lapsista.

Vanhempien mukaan yleisin mediankéyttaén littyva negatiiviseksi katsottava
vaikutus lasten kayttéytymiseen oli se, efté lapsi scikahti tai peléstyi mediaesitystd.
Téllaista tapahtui vahintaan kuukausittain vanhemmista vajaan kuudenneksen
mielestd, ja ainakin joskus mediaesityksia sdikahti tai peléstyi léhes kolme nel-
jésosaa kaikista O-8-vuotiaista lapsista. Mediaesityksiin liittyvia painajaisia néki
ainakin joskus vajaa puolet 0-8-vuotiaista lapsista ja kolmanneksella unen maard
tai laatu heikkeni ainakin joskus mediaesitysten nékemisen jélkeen. Vanhemmista
43 prosenttia sanoi, eftd heidén 0-8-vuotias lapsensa kéyttéytyi joskus levottomasti
tai aggressiivisesti median kaytén jalkeen, mutta kuukausittain t&té tapahtui vain 12
prosentin kohdalla. Seké mediankéyttdd seurannut levottomuus ettd uneen liittyvat

mediankéytén negatiiviset vaikutukset olivat yleisempié pojilla kuin tytsillé.

Se, ettd lapsen kanssa tuli ristiriitoja mediankéytén rajoittamiseen liittyen, oli varsin
yleistd: kolmannes O-8-vuotiaiden vanhemmista kertoi téllaista tapahtuvan véhin-

taan kuukausittain.

Kaiken kaikkiaan 0-8-vuotiaiden lasten vanhemmat suhtautuivat lastensa medi-
ankdyttédn varsin positiivisesti ja mediankéytéillé oli heidén mielest&dn selvésti
enemman positiivisia kuin negatiivisia vaikutuksia. Niin mediankaytét positiiviset
kuin mahdolliset negatiivisetkin vaikutukset alkoivat vanhempien mukaan nékyé
yleensé noin kolmivuotiailla lapsilla ja eniten n&it& vaikutuksia oli yleensé noin
3-6-vuotiaiden kohdalla. Pienimpien lasten mediankéytté oli selvasti véhaisempaa
kuin leikki- tai kouluikaisilla lapsilla. Kouluiksisillé lapsilla koulu ja kaveripiiri néytti-

vat muodostuvan mediaa suuremmiksi virikkeiden lahteeksi.

Pienten lasten vanhemmat olivat my&s varsin tyytyvéisié lapsille suunnattuihin
media-aineistoihin, mutta olisivat kaivanneet enemmén tietoa lapsille tarjolla
olevasta mediasta. Vanhemmat myés toivoivat selkeémpié ikérajoja ja -suosituk-
sia mediatuotteiden kuten televisio-ohjelmien ja internetsivujen yhteyteen seka eri
ikisille lapsille suunnattujen mediasiséltsjen erottamista selkeé@mmin toisistaan. Yli
kolme neljéisosaa vanhemmista piti ikdsuosituksia erittéin térkeding mediasiséltsjen
valintakriteering, joten sikdlikin selkeémpien ikésuositusten toivominen oli erittéin

ymmdrrettavaa.
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Huomionarvoisena voidaan myds pitdd sité tulosta, eftd vanhempien mielipiteet
olivat selkeimmin yhteydessé tutkimukseen osallistuneen lapsen ikadn, eivétké
mielipiteet vaihdelleet kovin suuresti asuinpaikan tai vanhemman ién ja koulutuk-
sen mukaan. Esimerkiksi kyselyyn vastanneen vanhemman koulutustaso nékyi
oikeastaan vain siing, etté useammat véhemmén koulutetut vastaajat katsoivat
televisiokanavien ottaneen lasten mediasuojelulliset nékdkohdat hyvin huomioon
ohjelmasijoittelussaan. Sill&, oliko alle kouluikéinen lapsi kotihoidossa tai péivé-
hoidossa kodin ulkopuolella ei ollut suurempaa vaikutusta vanhempien asenteisiin
mediaa kohtaan. Kodin ulkopuolella hoidossa olevat leikki-kaiset lapset leikkivét
kotihoidossa olevia lapsia useammin mediasta vaikutteita saaneita leikkejé ja myds

kaveripiirillé oli heidan kohdallaan enemméin vaikutusta mediasiséltéjen valinnoissa.
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